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RESUMO

A Industria Ceramica tem consideravel importancia para a economia nacional, ja que possui grande
funcéo social perante a sua incrivel capacidade geradora de renda e empregos. Foi neste importante
setor brasileiro que se utilizou o0 método de NIOSH (National Institute for Occupational Safety and
Health), especificadamente em uma fabrica de tijolos, para comparar o peso levantado pelos seus
funcionarios e o limite recomendado para atividade de transportar os tijolos até a bancada de
secagem. As variaveis utilizadas, como o deslocamento, frequéncia, altura e angulo da atividade,
foram adquiridos manualmente, através de maquina fotogréafica, trena e videos. Outros dados foram
coletados através de questionario realizado com os funcionarios. Com as informagfes coletadas,
calculou-se o Limite de Peso Recomendado (LPR) e verificou-se que, na atividade analisada, o
funcionario carrega em média 7,5 kg, sendo que, através dos calculos, o limite nas quatro situacdes
foi aproximadamente a metade do que estava sendo manuseada, que &, em média, 3 kg. Com base
nos calculos efetuados, foi possivel fazer sugestdes para otimizar o processo produtivo analisado,
levando em consideracdo a satde do funcionario e a produtividade da fabrica. Uma sugestdo para
melhorar a diferenca entre o limite e o peso carregado € a diminuicdo da frequéncia de

levantamento por minuto ocasionando a reducdo dos esforgos e riscos de lesdes dos colaboradores.
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INTRODUCAO

Na economia nacional, a Inddstria Ceramica possui grande importancia por ser um setor de
significativa participagdo no Produto Interno Bruto (PIB), e por pertencer a um dos setores da
Industria da Construcédo Civil (ICC), que tem um papel social acentuado devido a sua capacidade de
gerar renda, empregos e de declinar o déficit habitacional brasileiro.

O método de NIOSH ¢ aplicado, em atividades do trabalho, para se descobrir qual a carga
méaxima a ser manuseada e movimentada manualmente. As interacdes entre o trabalho e 0 homem
sdo bases de pesquisas da biomecanica ocupacional na qual se analisam, essencialmente, a
aplicacdo de forcas e tensdes a que 0s grupos musculares sdo mantidos durante uma determinada
postura no desempenho das atividades laborais (ANJOS, 2008). Neste artigo analisaram-se 0S pesos
manuseados e movimentados por funcionarios na etapa de transporte de tijolos, da maquina de
fabricar tijolos para a area de secagem; comparando os dados com os limites recomendados pelo
método de NIOSH.

MATERIAS E METODOS

O estudo foi realizado em um fébrica de tijolos localizada na cidade de Bambui/MG. O
processo tem inicio na transferéncia do cimento para a maquina de fazer tijolos. Realizou-se a
coleta dos dados no setor responsavel pelo transporte do tijolo entre a maquina para fabricar tijolos
até a area de secagem. Foi avaliada a atividade de dois funcionarios que juntos transportam uma

carga de 15 kg.

Figura 1: TranspclJr?e aos tijolos.
Fonte: Elaborado pelos autores.

Como é uma situagdo de levantamento manual de cargas, utilizou-se o critério estabelecido
pelo NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health) para determinar o Limite de
Peso Recomendado (LPP), a partir do critério constituido em 1991, onde um trabalhador, em boas
condicbes de trabalho, consegue levantar até 23kgf com seguranca. Para avaliar os critérios do

NIOSH utilizou-se as consecutivas variaveis: H = Distancia Horizontal (da linha do tornozelo até o
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ponto em que as maos seguram o objetos — geralmente no centro da carga) — (em cm); V¢ = Altura
vertical da carga (do chdo ao ponto em que as maos seguram o objeto (em cm); Dc = Distancia
vertical percorrida (corresponde a diferenca de altura da carga entre a origem e o destino (em cm);
A = Angulo de rotacdo lateral do tronco (em graus). Para encontrar o Limite de Peso

Recomendavel, utilizou-se a seguinte equacao elaborada por NIOSH:

LPR = Cc x FDH x FAV x FDVP x FRLT x FFL x FQPC [Eq. 01]

Onde, Cc = Constante de carga (23 kg); FDH = Fator distancia horizontal do individuo; FAV =
Fator distancia vertical da carga; FDPV = Fator distancia vertical percorrida desde a origem até o
destino; FRLT = Fator rotacéo lateral do tronco; FFL = Fator frequéncia de levantamento; FQPC =
Fator qualidade da pega. Os coeficientes FDH, FAV, FDPV, FRLT sdo calculados a partir das

seguintes equacdes:

FDH == [Eq. 02]

FAV =1 — (0,003 x [V, — 75]) [Eq. 03]
FDVP = (0,82 + %) [Eq. 04]
FRLT=1 —(0,0032 A) [Eq. 05]

Caso os valores dos coeficientes forem iguais a 0, sera inviavel realizar o trabalho nessas
situacBes, ou seja, 0s valores das varidveis terdo que ser modificadas. E se os coeficientes forem
maior que 1, considera-se 1,0. O valor do coeficiente FFL é adquirido em funcdo da duracdo das
horas trabalhadas, do valor da Altura vertical da carga (Vc) e do nimero de levantamentos por
minuto. (Ver Tabela 2).

O FQPC ¢ adquirido de acordo com o valor de Vc e a pega. (Ver tabela 1).

Para ser um container ou caixa de boa qualidade, o mesmo deverd ter: comprimento < 40
cm, altura < 30 cm e ndo derrapante, uma superficie de alguma compressibilidade. Para averiguar
amplamente a situacdo dos funcionarios, utilizou-se um questionario previamente estabelecido para
entrevista-los.

Tabela 1: Fator qualidade da pega da carga.
Fonte: Elaborado pelos autores.

PEGA Ve<75cm [Ve>75cm
Boa 1 1
Razoavel 0,95 1
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Tabela 2: Fator de frequéncia de levantamento.
Fonte: Elaborado pelos autores.

Frequéncia de |[ATE8H |ATE8H [ATE2H [ATE2H [ATE1H [ATE1H
Levantamento | Vc<75 | Ve>75 | Vc<75 | Ve>75 | Vc<75 | Ve>75
(vezes/minuto) cm cm cm cm cm cm
0,2 0,85 0,85 0,95 0,95 1 1
0,5 0,81 0,81 0,92 0,92 0,97 0,97
1 0,75 0,75 0,88 0,88 0,94 0,94
2 0,65 0,65 0,84 0,84 0,91 0,91
3 0,55 0,55 0,79 0,79 0,88 0,88
4 0,45 0,45 0,72 0,72 0,84 0,84
5 0,35 0,35 0,6 0,6 0,8 0,8
6 0,27 0,27 0,5 0,5 0,75 0,75

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos dados coletados nos questionarios, constatou-se que quase todos 0s
funcionérios ja sentiram dores relacionadas com as atividades exercidas e, muitas vezes, se
afastaram por licenca médica. A fabrica ndo repde, de forma temporéria, o funcionério ausente por
questdes médicas, aumentando os esforcos e os riscos de lesbes. Nenhum funcionario possui plano
de saude ou recebem treinamento. Todos consideram o ritmo de seu trabalho puxado, apesar do
rodizio de atividades. O uso de EPIs (Equipamentos de Protecdo Individual) é obrigatério pela
fabrica, mas, apesar dos funcionarios alegarem utiliza-los, foi observado que ndo utilizavam luvas.
Percebeu-se também que um funcionério estava quase surdo por consequéncia de sua atividade,
apesar de utilizar o protetor auricular.

Para a atividade estudada foram analisadas quatro bancadas com diferentes medidas. A pega
foi considerada razoavel, pois é um container por ter um comprimento menor que 40 cm e altura
menor que 30 cm, e ndo tem uma alga 6tima, porém os dedos conseguem ficar a 90 graus. A seguir,
os resultados obtidos a partir da analise das bancadas. (Ver Tabela 3).

A carga total carregada por dois funcionarios é 15 kg, onde cada um carrega
respectivamente 7,5 kg. A jornada de trabalho dos funcionarios no setor € 8 horas diarias. A partir
do valor obtido pelo célculo da LPR (Limite de peso recomendado), nessas atividades, o valor
maximo que cada funcionario pode carregar € de 3,04 kg; 3,17 kg; 3,50 kg e 3,35 kg. (Ver Tabela 3)
Para que o0 peso carregado se aproxime mais do valor recomendado sera necessario realizar as
seguintes mudancas: a distancia do funcionério até a bancada (H) igual a 25 cm e a frequéncia de
trés levantamentos por minuto. A partir dessas mudancas o limite de peso recomendado sera de: 7,5
kg (atividade 1), 7,75 kg (atividade 2), 8,55 kg (atividade 3) e 8,19 kg (atividade 4).
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Tabela 3: Resultados obtidos através das analises e aplicacdo da equacdo de NIOSH.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Cargal H | Vc | Dc A LPR
Pega| FDH | FAV | FDVP | FRLT | FFL | FOQPC
(Kg) | (em) [ cm) | cm) | (graus) | 7|7 QPCl (kg)

Bancadal | 7,5 30 0 90 90 R 10833 1 0,87 | 0,712 | 0,27 | 0,95 3,04
Bancada2 | 7,5 30 | 38 | 52 90 R 10833 1 |0906]( 0,712 | 0,27 | 0,95 3,17
Bancada3 | 7,5 30 | 70 | 20 90 R 10833 1 1 0,712 | 0,27 | 0,95 3,5
Bancada4 | 7,5 30 [ 104 | 14 90 R 10833|091 1 0,712 | 0,27 1 3,35

Atividades

oo T

Legenda: H = Distancia Horizontal; V¢ = Altura vertical da carga; Dc = Distancia vertical percorrida; A = Angulo de
rotagdo lateral do tronco (em graus), F = Frequéncia por minuto; Pega = P (pobre), R (razoavel) e B (boa); FDH: Fator
distancia horizontal do individuo; FAV: Fator distancia vertical da carga; FDPV: Fator distancia vertical percorrida
desde a origem até o destino; FRLT: Fator rotacdo lateral do tronco; FFL: Fator frequéncia de levantamento; FQPC:

Fator qualidade da pega e LPR: limite recomendado de pesos.

CONCLUSOES

O estudo evidencia que os trabalhadores trabalnam com uma carga acima do limite
recomendado e que a grande maioria j& apresentou problemas de salde relacionados as atividades
desenvolvidas. Porém, verificou-se que aproximando o funcionéario da bancada e diminuindo a
frequéncia de levantamentos por minuto aumenta o limite de peso recomendado, evitando possiveis
lesBes e a diminuicdo do nimero de absenteismo. Considerando, também, uma inadequacéo quanto
ao uso dos equipamentos de segurancga, foi proposto a fabrica supervisionar a utilizacdo dos EPIs e
que os mesmos sejam adquiridos pela empresa de acordo com a necessidade de protecdo do

colaborador.
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