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RESUMO: Com o aumento das exigéncias por parte dos consumidores em produtos e servi¢os cada
vez melhores, cabe as empresas investirem em estratégias que lhe permitem maior competitividade,
garantindo a sua sobrevivéncia no mercado. Entre estas estratégias, tem sido bastante utilizada a
ergonomia, que se ocupa da adaptacdo do trabalho ao ser humano, aumentando a satisfagdo dos
colaboradores e por conseqiiéncia a eficiAcia das empresas. Este estudo apresenta uma andlise
postural de determinada atividade desenvolvida em uma fabrica de colchdo localizada no municipio
de Bambui - MG. A pesquisa teve como base conceitos e métodos abordados em ergonomia, em
especial, levantamento de cargas. O objetivo do estudo foi através da utilizacdo da equacdo de
NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health) analisar se o peso carregado por
cada funcionario do setor de espumacdo se adequava a capacidade permitida, bem como propor
melhorias que maximizem o rendimento da empresa, através da satisfacdo dos funcionarios. Foram
utilizados como ferramentas de pesquisa: entrevista aos funcionérios, fotos e filmagens. Ao final do
estudo, foi possivel concluir que em ambas as atividades analisadas o levantamento de carga
excedeu o valor recomendado pelos célculos de NIOSH. Desta forma foi possivel fazer algumas
sugestdes a fim de adequar melhor o trabalho aos colaboradores, objetivando assim futuras
melhorias no setor de produgéo.

Palavras chave: ergonomia, biomecanica, limite de peso recomendado.
INTRODUCAO

As empresas tém, de modo geral, procurado adotar cada vez mais estratégias que permitam
garantir sua competitividade no mercado. Entre essas estratégias adotadas encontram-se aquelas
relacionadas a saude do trabalhador e & integridade ambiental, uma vez que séo fatores atualmente
valorizados por consumidores, principalmente aqueles de mercados mais exigentes
(EVANGELISTA, 2011).

Uma das ferramentas que tem sido bastante utilizada neste contexto é a ergonomia. A
Associagdo Brasileira de Ergonomia (ABERGO) define a Ergonomia como sendo o estudo das
interagdes das pessoas com a tecnologia, a organizagdo e o ambiente, objetivando intervengdes e
projetos que visem melhorar, de forma integrada e ndo dissociada, a seguranca, o conforto, o bem-

estar e a eficacia das atividades humanas. (IIDA, 2005).
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NIOSH, um importante instituto de pesquisa, desenvolveu em 1981 uma equagéo
para avaliar a manipulacéo de cargas no trabalho, sendo criada uma ferramenta para diagnosticar os
riscos de disturbios osteomusculares associados a carga fisica que o trabalhador estad submetido e
indicar um limite de peso apropriado para cada ocupacgéo, de maneira que uma determinada
porcentagem da populacdo pudesse realizar sua tarefa sem risco de desenvolver distdrbios
osteomusculares. Em 1991, a equacéo foi verificada e novos fatores foram inseridos: a manipulagéo
assimétrica de cargas, o tempo da tarefa, a frequéncia dos levantamentos e a qualidade da pega
(WATERS, 1994 apud RIBEIRO, 2009).

O objetivo deste estudo €, através do método de NIOSH verificar o risco ergonémico
a que estdo submetidos os trabalhadores do setor espumacdo de uma fabrica de colchdo durante a
tarefa de pesagem das substancias quimicas assim como o transporte das mesmas para o misturador,
verificando se 0 peso atualmente carregado se encontra dentro do limite de peso recomendado para

tais atividades, bem como propor melhorias ergondmicas no setor de produgao.

MATERIAIS E METODOS

Foram usados dois instrumentos para levantamento de informagfes na realizagdo deste
trabalho: entrevista e observacdo pessoal. Além disso, utilizou-se também de uma camera e trena.
Para a obtencdo da carga méaxima que pode ser levantada por um individuo nas atividades

analisadas foi utilizada a seguinte equacéo desenvolvida pelo NIOSH:

LPR = Cc x FDH x FAV x FDVP x FRLT x FFL x FQPC [Eqg. 01], onde:

Cc: Constante de carga (23 kg)

FDH: Fator distancia horizontal do individuo (25/H)

FAV: Fator altura vertical da carga (1- 0,003*(\Vc-75))

FDVP: Fator distancia vertical percorrida desde a origem até o destino (0,82+4,5/Dc)
FRLT: Fator rotacdo lateral do tronco (1- 0,0032*A)

FFL:Fator frequéncia de levantamento

FQPC: Fator qualidade da pega
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Figura 1: Demonstracédo de levantamento de carga
Fonte: Couto (2002)

H: Distancia Horizontal (da linha do tornozelo até o ponto em que as maos seguram o objeto -
geralmente no centro da carga) (cm).
V.: Altura vertical da carga (do ch&o ao ponto em que as méos seguram o objeto) (cm).
D.: Distancia vertical percorrida (diferenca de altura da carga entre a origem e o destino )(cm).
A: Angulo de rotagéo lateral do tronco (em graus).
Observagdo: Cada um dos multiplicadores envolvidos na equacdo 1 pode ser no maximo igual a 1.
Se a aplicacéo da formula resultar em valor maior que 1, considera-se 1.

Atualmente, a empresa produz em média 80 colchdes por dia e conta com 12 funcionarios e
12 maquinas (um liquidificador industrial, uma laminador, um abatedor, duas maquina de corte, 4

de costura industrial, 2 de costura normal e uma maquina de selar plasticos).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre as vérias atividades analisadas no processo de fabricacdo de colchdo foram
observados os movimentos e as posi¢cdes de funcionarios em duas atividades de trabalho, mais
especificamente: a atividade de pesagem das substancias quimicas e a atividade referente ao

levantamento das substancias para o misturador.

Atividade 1: Pesagem das substancias quimicas

Essa atividade consiste na pesagem de um tambor com as substancias quimicas, sendo
realizado por somente um funcionério. O peso dos tambores varia de acordo com a densidade do
colchdo a ser produzido. Dentre as varias cargas possiveis de serem pesadas pelos colaboradores,
selecionou-se para analise aquela que fosse considerada mais critica.

O processo de pesagem analisado baseia-se em levantar um tambor com 45 kg contendo as
substancias quimicas ate a altura da balanca, cujo valor é de 20 cm. A distancia horizontal do
trabalhador ate a balanca € de 30 cm, sendo a carga levantada a partir 55 cm e ndo é realizada

nenhuma rotacdo do corpo pelo trabalhador. Essa atividade € realizada 3 vezes a cada 7 minutos.
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Atividade 2: Levantamento da carga até a altura do misturador

Apoés a pesagem as substancias quimicas sdo levadas até o misturador, onde aconteceré a
mistura das mesmas. Assim como na atividade anteriormente descrita, selecionou-se o ponto critico
para estudo, ou seja, a carga maxima levantada pelos trabalhadores nesta etapa. Sendo assim, um
tambor de 45 kg é levantado de uma altura de 55 cm ate uma altura de 130 cm. A distancia do
colaborador até a base do misturador é 62 cm e a rotagdo do tronco do operador é de 90 °. A cada 7
minutos sdo levantados trés tambores.

Essas atividades estdo representadas nas figuras abaixo:

Figura 3: Processo de levantamento de
carga para pesagem carga para colocar no misturador

Os dados coletados séo apresentados no quadro abaixo:

Variaveis Atividade 1 Atividade 2
H 30 45
Ve 55 55
D. 20 75
A 0 90
F 3/7 3/7
Carga 45 22

Quadro 1 — Variaveis referentes as atividades
Fonte: Elaborado pelos autores.

Aplicando-se a equacdo de NIOSH (equacédo 1), com os coeficientes do quadro 1, obteve-se
os valores para a carga maxima de trabalho que é possivel de ser levantada pelos trabalhadores sem
provocar danos a salde dos mesmos. Para a obtencdo destes valores utilizou-se também os dados
que sdo fornecidos pela literatura para se identificar o fator de freqliéncia e o fator de qualidade da
pega e a qualidade da pega da carga carregada.

Os valores obtidos foram de 19,2260 kg para a atividade 1 e 12,5973 kg para a atividade 2.
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CONCLUSAO

Ao comparar os valores obtidos para o limite de peso recomendado das atividades 1 e 2,
com os carga levantada pelos trabalhadores foi possivel constatar que os pesos carregados em
ambas as atividades, estdo acima do que é recomendado pelo método de NIOSH.

Por se tratar de um processo no qual as etapas sdo interligadas, ou seja, é necessario a
finalizagdo de uma etapa para dar inicio a outra, recomenda-se que ambos os tambores sejam
carregados com no maximo 25 kg e que essa tarefa seja realizada por dois funcionarios. Sendo
assim cada funcionario carregara 12,5 kg, o que é recomendavel segundo o método de NIOSH.

Espera-se que a partir das recomendagfes propostas neste trabalho, a empresa possa
melhorar seu desempenho através de mudancas ergondmicas que maximizam o bem-estar e

satisfacdo dos trabalhadores.
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