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Matriz Curricular

BILEDFI - Licenciatura em Educação Física 

S-2022.1

Disciplinas Obrigatórias

PERÍODO CÓD. DISCIPLINA CH PRÉ-REQUISITO CO-REQUISITO DISC.EQUIVALENTE

1 BiSuBIO.100 Anatomia Humana 67

1 BiSuEDF.113 Esportes Coletivos I (Handebol e Basquetebol) 50

1 BiSuHSF.105 Fundamentos Filosóficos da Educação 33

1 BiSuEDF.120 História da Educação Física 50

1 BiSuEDF.121 Jogos, Brinquedos e Brincadeiras 33

1 BiSuEDF.130 Prática de Ensino e Pesquisa  I 33

1 BiSuHSF.106 Sociologia da Educação 33

299

PERÍODO CÓD. DISCIPLINA CH PRÉ-REQUISITO CO-REQUISITO DISC.EQUIVALENTE

2 BiSuEDF.102 Atividade Rítmica e Expressiva 50

2 BiSuEDF.137 Componente Curricular Específico de Extensão I 33

2 BiSuEDF.114 Esportes coletivos II (Futebol e Futsal) 50

2 BiSuEDF.117 Fisiologia Humana 67

2 BiSuEDF.122 Lazer e Educação 50

2 BiSuEDF.123 Legislação e Políticas Educacionais 33

2 BiSuLET.102 Linguagem e Produção de Textos 33

316

PERÍODO CÓD. DISCIPLINA CH PRÉ-REQUISITO CO-REQUISITO DISC.EQUIVALENTE

3 BiSuEDF.138 Componente Curricular Específico de Extensâo II 33

3 BiSuEDF.109 Educação Física Infantil 33

3 BiSuEDF.115 Esportes coletivos III (Voleibol) 67

3 BiSuEDF.116 Fisiologia do Exercício 67 BiSuEDF.117 - Fisiologia Humana

3 BiSuEDF.118 Ginástica Escolar I 50

3 BiSuNCO.100 Metodologia Científica 33

3 BiSuEDF.131 Prática de Ensino e Pesquisa  II 33

3 BiSuEDF.142 Primeiros Socorros em Educação Física 33

349

PERÍODO CÓD. DISCIPLINA CH PRÉ-REQUISITO CO-REQUISITO DISC.EQUIVALENTE
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4 BiSuEDF.106
Crescimento, Desenvolvimento e Aprendizagem

Motora
50

4 BiSuPED.102 Didática 67

4 BiSuHSF.100 Ensino de Libras 33

4 BiSuEDF.119 Ginástica Escolar II 50 BiSuEDF.118 - Ginástica Escolar I

4 BiSuEDF.126 Noções Básicas de Cinesiologia e Biomecânica 50 BiSuBIO.100 - Anatomia Humana

4 BiSuEDF.132 Prática de Ensino e Pesquisa III 33

4 BiSuEDF.143 Princípio do Treinamento Esportivo 67
BiSuEDF.116 - Fisiologia do

Exercício

350

PERÍODO CÓD. DISCIPLINA CH PRÉ-REQUISITO CO-REQUISITO DISC.EQUIVALENTE

5 BiSuEDF.103 Atletismo I 33

5 BiSuEDF.108 Dança 50

5 BiSuEDF.125 Metodologia e práticas de atividades aquáticas 50

5 BiSuEDF.128 Orientação ao Estágio I 33

5 BiSuEDF.133 Prática de Ensino e Pesquisa IV 33

5 BiSuEDF.139 Prática de Extensão III 67

5 BiSuPRI.102 Psicologia da Educação 67

333

PERÍODO CÓD. DISCIPLINA CH PRÉ-REQUISITO CO-REQUISITO DISC.EQUIVALENTE

6 BiSuEDF.104 Atletismo II 67

6 BiSuPED.104 Educação Inclusiva para a Diversidade 33

6 BiSuPED.106 Gestão Educacional 33

6 BiSuEDF.124 Lutas 50

6 BiSuEDF.127 Organização de Eventos 33

6 BiSuEDF.129 Orientação ao Estágio II 33
BiSuEDF.128 - Orientação ao

Estágio I

6 BiSuEDF.134 Prática de Ensino e Pesquisa V 33

6 BiSuEDF.140 Prática de Extensão IV 67

349

PERÍODO CÓD. DISCIPLINA CH PRÉ-REQUISITO CO-REQUISITO DISC.EQUIVALENTE

7 BiSuEDF.105 Avaliação em Educação Física 67

7 BiSuEDF.107 Cultura Afro-brasileira e Indígena 33

7 BiSuEDF.112 Esportes alternativos 50

7 BiSuCOM.131 Novas Tecnologias Aplicadas ao Ensino 67

7 BiSuEDF.135 Prática de Ensino e Pesquisa VI 67

7 BiSuEDF.141 Prática de Extensão V 67
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7 BiSuEDF.145 TCC I 33

384

PERÍODO CÓD. DISCIPLINA CH PRÉ-REQUISITO CO-REQUISITO DISC.EQUIVALENTE

8 BiSuEDF.101 Atividade Física e Qualidade de Vida 33

8 BiSuEDF.110 Educação Física, Corpo e Cultura 67

8 BiSuEDF.111 Educação Física: jovens, adultos e idosos 67

8 BiSuEDF.136 Prática de Ensino e Pesquisa VII 33

8 BiSuEDF.144 Projetos Interdisciplinares 67

8 BiSuEDF.146 TCC II 33

300

Componente Curricular

Descrição CH

Atividades Complementares 200

Estágio Supervisionado 400

600

Carga Horária em Disciplinas Obrigatórias 2.683

Carga Horária em Disciplinas Optativas 60

Componente Curricular 600

Carga Horária Total do Curso 
Licenciatura em Educação Física 3.343

Disciplinas Optativas

PERÍODO CÓD. DISCIPLINA CH PRÉ-REQUISITO CO-REQUISITO DISC.EQUIVALENTE

BiSuGST.108 Administração Pública 50

BiSuZOO.114 Educação Ambiental 50

BiSuPED.103 Educação e Realidade Brasileira 33

BiSuPED.114 Educação, Diversidade e Cidadania 50

BiSuGST.113 Empreendedorismo 33

BiSuGST.114 Empreendedorismo e Plano de Negócios 67

BiSuMAT.105 Estatística 67

BiSuHSF.102 Filosofia da Ciência 50

BiSuLET.100 Inglês Instrumental 33
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