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Matriz Curricular 2022-2 

Curso de Licenciatura em Educação Física - IFMG - Campus Bambuí 

 

1º PERÍODO 

PERÍODO 
CÓD. DISC. C.H. C.H. 

PCC 
C.H. 
TOTAL 

PRÉ-
REQ. 

CO-REQ. DISC. EQUIV. 

1  Anatomia 

 
60 0 60    

1 

 Jogos, 

Brinquedos e 
Brincadeiras 

 

20 10 30    

1 

 História da 
Educação 

Física  
 

45 0 45    

1 

 Fundamentos 
Filosóficos da 

Educação 

 

30 0 30    

 

 Esportes 

Coletivos I 
(Handebol e 

basquetebol) 

35 10 45    

1 
 Sociologia da 

Educação 

 

30 0 30    

1   Prática de 

Ensino e 

pesquisa I 

 

0 30 30    

TOTAL   220 50 270    

 

2º PERÍODO 

PERÍODO 
CÓD. DISC. C.H. C.H. 

PCC 

C.H. 
TOTAL 

PRÉ-REQ. CO-

REQ. 

DISC. EQUIV. 

2 
 Fisiologia 

Humana  

 

60 0 60    

2 

 Atividade 
Rítmica e 

Expressiva  
 

20 10 30    



2 
 Lazer e 

Educação  
 

50 10 60    

2 

 Esportes 

coletivos II 
(Futebol e 

Futsal)  
 

40 20 60    

 

2 

 Políticas 

Educacionais  

 

30 0 30    

 
2 

 Linguagem e 

Produção de 

Textos 

30 0 30    

 

2  

 Componente 

Curricular 
Específico de 

Extensão I 

 

60 

 

0 

 

60 

   

         

TOTAL   290 40 330    

 

3º PERÍODO 

PERÍOD

O 

CÓD. DISC. C.H. C.H. 

PCC 

C.H. 

TOTA 

L 

PRÉ-REQ. CO-REQ. DISC. 

EQUIV. 

3  Fisiologia do 

exercício 
60 0 60 Fisiologia humana   

3 
 Educação 

Física Infantil 

 

30 0 30    

3  Metodologia 
científica  

30 0 30    

3  Ginástica 
Escolar I  

20 10 30    

3 

  

Esportes 
Coletivos III 

 

 

40 

 

20 

 

60 

   

3 

 Primeiros 
Socorros em 

Educação 
Física 

 

30 

 

0 

 

30 

   

3 

  

Prática de 
pesquisa II  

 

 

0 

 

30 

 

30 

Prática de 

Ensino e 

pesquisa I 

  

3 

 Componente 

Curricular 

Específico de 
Extensão II 

 
60 

 
0 

 
60 

   

TOTA

L 

  270 60 330    

 

4º PERÍODO 

PERÍOD

O 

CÓD. DISC. C.H

. 

C.H. 

PCC 

C.H. 

TOT

AL 

PRÉ-REQ. CO-REQ. DISC. 

EQUIV. 

4 
 Princípio do 

Treinamento 

Esportivo  

60 0 60 Fisiologia do 

Exercício  
 

  



4 

 Ginástica 
Escolar II  
 

 

35 10 45 Ginástica Escolar 
I  
 

  

4 

 Noções Básicas 
de Cinesiologia 

e Biomecânica  
 

30 0 30 Anatomia  
 

  

4 

 Didática  
 

 

60 0 60    

4 

 Crescimento, 
Desenvolviment

o e 

Aprendizagem 
Motora 

 

45 

 

0 

 

45 

   

4 

  
Ensino de Libras 

 

 

30 

 

 

0 

 

30 

   

4 
 Prática de 

Ensino e 

pesquisa III 

 
0 

 
30 

 
30 

Prática de 

Ensino e 

pesquisa II 

  

          

TOTA

L 

  260 

 

40 300    

 

5º PERÍODO 

PERÍOD
O 

CÓD. DISC. C.H

. 

C.H. 

PCC 

C.H. 

TOTA

L 

PRÉ-REQ. CO-REQ. DISC. EQUIV. 

5 
 Psicologia da 

Educação  

 

60 0 60    

5 
 Atletismo I  

 
30 0 30    

5 

 Metodologia e 

práticas de 
atividades 

aquáticas  
 

45 0 45    

5 
 Dança  

 
35 10 45    

5 

  

Prática de 
Ensino e 

pesquisa IV 
 

 

0 

 

45 

 

45 

Prática de 

Ensino e 

pesquisa III 

  

5 

 Componente 

Curricular 
Específico de 

Extensão III 

 

60 

 

0 

 

60 

   

5 

  

Orientação ao 

Estágio I 
 

 
30 

 
0 

 
30 

   

TOTA

L 

  260 55 315    

 

6º PERÍODO 



PERÍOD

O 

CÓD. DISC. C.H. C.H. 

PCC 

C.H. 

TOTA

L 

PRÉ-REQ. CO-REQ. DISC. EQUIV. 

6 
 Gestão 

educacional  

 

30 0 30    

6 
 Lutas  

 
30 15 45    

6 
 Organização de 

eventos  
 

30 0 30    

6 
 Atletismo II  

 
45 15 60    

6  Educação 
Inclusiva e 

diversidade  
 

30 0 30    

6  Prática de 

Ensino e 

pesquisa V 

 

0 

 

30 
 

 

30 

Prática de 

Ensino e 

pesquisa IV 

  

6  Componente 

Curricular 
Específico de 

Extensão IV 

 

60 

 

0 

 

60 

   

 

6 

  

Orientação ao 

Estágio II 

 

30 

 

0 

 

30 

 

Orientação ao 

Estágio I 

  

         

6   Optativa I 

 

30 0 30   

 

  

TOTA

L 

  315 60 345    

 

7º PERÍODO 

PERÍOD
O 

CÓD. DISC. C.H. C.H

. 

PC
C 

C.H. 

TOTA

L 

PRÉ-REQ. CO-REQ. DISC. EQUIV. 

7  TCC I  

 
30 0 60    

7 

 Práticas 
Corporais 

Alternativas  
 

20 10 30    

7 
 Avaliação em 

Educação Física  
 

60 0 60    

7 

 Cultura Afro-

brasileira e 

Indígena  
 

30 0 30    

 

7 

  

 
Projetos 

interdisciplinares  
 

 

60 

 

0 

 

60 

   



 

7 

 Componente 
Curricular 

Específico de 

Extensão V 

 

60 

 

0 

 

60 

   

 
7 

  

Prática de Ensino 

e pesquisa VI 
 

 
0 

  
60 

 
60 

   

 

7 

 

  
Optativa II 

 

30 

 

0 

 

30 

   

TOTA
L 

  320 70 390    

 

8º PERÍODO 

PERÍOD

O 

CÓD. DISC. C.H

. 

C.H. 

PCC 

C.H. 

TOTAL 

PRÉ-REQ. CO-

REQ. 

DISC. EQUIV. 

8 

 Componente 

Curricular 
Específico de 

Extensão VI  

 

 

60 

 

0 

 

60 

   

8 

 Novas 

Tecnologias 

Aplicadas ao 
Ensino  

 

60 0 60    

8 

 Educação Física: 
jovens, adultos e 

idosos  
 

60 0 60    

8 
 Educação Física, 

Corpo e Cultura  
 

45 15 60    

8  Educação Física e 

saúde  
 

 

60 0 60    

8  Prática de Ensino 

e pesquisa  VII  
0 30 30 Prática de 

Ensino e 

pesquisa VI  
 

  

TOTAL   285 45 330    

 

    COMPONENTES CURRICULARES OBRIGATÓRIOS  

                                  Descrição            CH 

                                 Atividade complementar          250,00 

                                 Estágio supervisionado           400,00 

                                  Trabalho de conclusão de curso           100,00 

                                  TOTAL            750,00 

  

 



DISTRIBUIÇÃO DA CH TOTAL DO CURSO  

Carga horária em disciplinas obrigatórias   2610,00 

Carga horária em disciplinas optativas   60,00 

Componentes curriculares obrigatórios   750,00 

Carga horária total do curso   3420,00 

 

 

 

DISCIPLINAS OPTATIVAS 

PERÍO
DO 

COD. DISCIPLINA CH PRÉ-REQUISITO CO-REQUISITO 

 BiSuBIO.108 Ecologia 45,00   

 BiSuZOO.114 Educação Ambiental 60,00   

 BiSuPED.103 Educação e Realidade Brasileira 30,00   

 BiSuBIO.103 Bioquímica 60,00   

 BiSuGST.113 Empreendedorismo 30,00   

 BiSuQUI.106 Química Orgânica 45,00   

 BiSuMAT.105 Estatística 60,00   

 BiSuHSF.102 Filosofia da Ciência 45,00 

 

 
 

 

 BiSuLET.100 Inglês Instrumental 30,00   

      

 


